Infoavond
Pegasus

AC PEGASUS
11/10/2024 LONDERZEEL

Kangoeroes, Benjamins, Pupillen




Waar staat Pegasus voor ?




Warme, familiale club, toegankelijk voor iedereen

Recreant

Competitie atleet

Eigen keuze

ledereen is even welkom

Pegasus biedt mogelijkheden aan
FUN!

Disciplines:

Spurt, afstand, Vortex, horden, kogel, ver en
hoogspringen, initiaties...



Voorbeeld trainingschema per maand

woe 4/9

vr6/9

woe 11/9

vr 13/9

woe 18/9

vr20/9

woe 25/9

vr27/9

kangoeroes benjamins groep 1 benjamins groep 2 pupillengr1 pupillen gr 2 miniemen

loopvormen hindernissen spurtvormen loopvormen

medicinebal hindernissen spurtvormen

plioboxen spurtvormen hindernissen loopvormen

spurtvormen uithouding kogel of speer?

medicinebal loopvormen hindernissen kogel loopvormen

loopvormen loopvormen medicinebal -uithouding _

medicinebal hindernissen kogel loopvormen uithouding

loopvormen _kogeUdiscus

hindernissen



Trainingen




Kangoeroes, Benjamins, Pupillen




Enorme groei ( aantal leden)

Zoektocht naar nieuwe trainers

Startto coach injan 2025 > nieuwe trainerspoolin
sept 2025

Nu: Begeleiding en coaching door seniors/experten

Steeds iemand van bestuur aanwezig
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) Wedstrijden
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“Voor atlefen

Inschrijven voor wedstrijden

Bekijk de wedstrijdkalender -

-MP

Producten Contact
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Meeste wedstijden: inschrijven via atletiek.nu
1) Ga naar atletiek.nu (kan ook via app)

2) Klik op ‘Wedstrijden’



Inschrijven voor wedstrijden

Je krijgt een overzicht van alle wedstrijden, gesorteerd op datum

3) Klik op de wedstrijd WaaraanJe wil deelnemen

ome > Wedstrijden

| =G-8 @ Curacao  § PFrankrijk @ Duitsland =lsraél o= Nederland £ Seychellen

® Uitslagen BELElELEER @ Inschrijven & Mijn wedstrijden
£ Alles ﬁ

Indoor & Outdoor Alle categorieén Alle onderdelen

Wedstrijd aanmaken

B April 2024

za 27 APR 2024  BvV Pup/Min M+V - Match 1 Flanders AC, Wervik 349 Inschrijven
za27 APR2024  Bw Pup/Min M+V - Match 2 Atletiek Volharding, Stekene 482 Inschrijven
za27 APR2024  BvV Pup/Min M+V - Match 3 VITA, Ninove 428 Inschrijven
za 27 APR2024  BvV Pup/Min M+V - Match 4 OLSE AC, Merksem 280 Inschrijven

za27 APR2024  BvV Pup/Min M+V - Match 5 Arendonkse AC, Arendonk 345 Inschrijven



Inschrijven voor wedstrijden

4) Klik op ‘Inschrijven’

Hler kan Je OOk het Wedstrijden. Atleten Ranglugten Mijn account

tijdschema ende - ANAG e ) Y ¥y A | J i”!b :
uitslagen (tijdens en _ % | - |

y . - ?
na de wedstrijd) ? , ._ _’ i | W
terugvinden |

Ade'F PEGA Jeugdmeetlng "Pup/Min

I Londerzeel, Donderdag 9 mei 2024

# Overzicht (2 Inschrijven %8 Inschrijvingen | @ Tijdschema ¥ Uitslagen

Info Locatie
) Donderdag 9 mei 2024 ® 14:00u - 17:00u o ) BREENDONK
- 51°01'09.2"N 4°17'25.6"E
A AC Pegasus Londerzeel, Londerzeel ) ‘Efétff e kaérf ?ekllken - , a2 T1SSE
Q Blauwenhoek 76 1840 Londerzeel SRP SINTSH0ZEE
r Maldereng
9 bestuur@acpegasus.be
VLAAMSE % 11 deelnemers RAMSDONV
ATLETIEKLICA

K + o| Feedback

acon



Inschrijven voor wedstrijd

5) Selecteer of je jezelf of je zoon of dochter wil inschrijven

Er staat ook steeds vermeld
tot wanneer inschrijven
mogelijk is

Inschrijving open
sluit over 12 dagen

Ouders

Atleet

Ik wil zelf meedoen Je zoon of dochter inschrij

Vereniging

Namens een vereniging of school



Afspraken Veldlopen / Indoor

* Veldlopen: Trainer warmt atleten op

Aanmelden atleet door ouders of atleet zelf

Ouders begeleiden atleet naar start en aankomst
1u voor de start aanwezig zijn !

* |ndoor: Idem

Indien geen trainer aanwezig : opwarmingsfiches
atleten ver en horden >
Gunther Mosselmans

aanstellen van ouder-
verantwoordelijke door Piet




* Deelname aan 6/ 8 wedstrijden:

Veldloop, indoor en outdoor wedstrijden
Enkel wedstrijden op PEGA-kalender tellen mee

Wedstrijdcriterium + Bonus (max. 2):

v Provinciaal kampioenschap aflossing (PUP)
v Interclub (Beker van Vlaanderen) (PUP)

* Specifieke AMH-wedstrijden tellen ook mee voor G-atleten
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Inschrijven

Online: via ONLINE-FORMULIER (Website)
Invullen en ondertekenen van een AANSLUITINGS-

| NSC h I’IJVG N en /VERGUNNINGSAANVRAAG, door ouder.
£ Betalen lidgeld: BE64 9731 8193 5052 De naam en voornaam
Clu bkled |J van het lid is te vermelden bij de betaling.

. Clubkledij

Niet verplicht op training

Top of Singlet van Pegasus is wel verplicht op wedstrijden.

Bestellen: Iris.van.bever@telenet.be.

. Waardebon > okt ( geldig vanaf 01/11), samen met VALnr.



https://docs.google.com/forms/d/1-RKlCt53w8vCZo9RR0daEsiAYgdLU6nRusny8IyJuEk/edit
https://www.acpegasus.be/wp/wp-content/uploads/2024/08/aanvraag-vergunning-2024-2025.pdf
https://www.acpegasus.be/wp/wp-content/uploads/2024/08/aanvraag-vergunning-2024-2025.pdf
mailto:Iris.van.bever@telenet.be

Helpende Handen

Ouderverantwoordelijke
Jurylid

Hulp bij meetings
Sponsors

Gadgets en tombolaprijzen



Trooper pagina van Pegasus:

1. Online aankopen > via Trooper: 1% -3 % gaat naar Pegasus

2. Delhaize: punten schenken aan Pegasus

WWW. TROOPER.BE > selecteer AC Pegasus > online shop

> koekjesverkoop




Vragen ? Suggesties ? I[deeen ?

Bekijk ook onze website




LINJA

INTERIEUR

AC PEGASUS
LONDERZEEL

Biezenwei 29, 1840 Londerzee |
mrdetailed@outlook be
0472 21 23 66

MR. CETAILED
EXCLUSIVE CAR CARE

voor particulieren en bedrijven

www.mrdetailed.be

@
ARGENTA

SMEDTS KATLEEN BV

Kantoor LONDERZEEL
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